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सुनामी का अंगे्रजी शब्द (Tsunami) जापानी भाषा के दो शब्दों “tsu” = harbour अर्ाात बंदरगाह
तर्ा nami = wave अर्ाात तरंग से बना है. अतः सनुामी वे सागरीय तरंगें हैं जो तटीय भागों
को प्रभाववत करती हैं और बड़े पैमाने पर ववनाश करती है. आपदा प्रबंधन पर भारत की
उच्चस्तरीय सममतत के अनुसार सुनामी वे सागरीय तरंगें हैं जो महासागर में भूकंप, भूस्खलन
अर्वा ज्वालामुखी उद्गार जैसी घटनाओं से पैदा होती है. वास्तव में सुनामी एक तरंग नहीं
बल्कक तरंगों की एक श्रंखला है.



सनुामी आने के कारण
1. भूकंप:
अधधकांश सुनामी भकंूपों से ही पैदा होते हैं और ये सबसे अधधक ववनाशकारी होते हैं. जब
महासागरीय तनतल पर 7.5 ररक्टर पैमाने से अधधक तीव्रता का भकंूप आता है तो तनतल पर
बड़े पैमाने पर हलचल मच जाती है और उसके ऊपर के जल का संतुलन बबगड़ जाता है. जैसे
ही जल दबुारा अपना संतुलन प्राप्त करने का प्रयास करता है, वैसे ही तरंगें पैदा होती है. ये
तरंग भूकंप के अधधकेन्द्र पर जल के ऊपर उठने से बनती है और अधधकेन्द्र से चारों ओर
समकेन्द्रीय वरत्तों के रूप में आगे बढती है.
स्मरण रहे कक सभी भकंूप के कारण सुनामी नहीं आती है, बल्कक उसी ल्स्र्तत में आती है जब
भूकंप के कारण समुरी जल में उर्धवााधर ददशा में हलचल पैदा होती है. यह हलचल
महासागरीय तल पर भूकंप, भ्रंश अर्वा प्लेटों के खखसकने के कारण पैदा होती है. 26
ददसम्बर, 2004 को दहन्द्द महासागर में आए ववनाशकारी सुनामी का कारण भूकंप ही र्ा.



2. भूस्खलन: 
भूस्खलन तर्ा चट्टानों एवं बर्ा के कर्सलने से भी सनुामी पैदा होती है. उदाहरण के
मलए, 1980 के दशक में दक्षिणी फ्ांस के तट पर हवाई अड्डे के तनमााण काया के
दौरान जल के नीचे भूस्खलन हुआ र्ा ल्जससे ममस्र के र्ीबस बंदरगाह में ववनाशकारी
सुनामी आया र्ा.



3. ज्वालामुखी उद्गार: 
जब समुर में ज्वालामुखी र्टता है तो यह बड़ी मात्रा में समुरी जल को ववस्र्ावपत 
कर देता है, ल्जसके कारण सुनामी पैदा होती है. 26 अगस्त, 1883 को इंडोनेमशया 
के सुंडा जलडमरूमर्धय में क्राकाताओ ज्वालामुखी के र्टने से 40 मीटर ऊंची लहरें 
पैदा हुई र्ी.



सुनामी लहरों की ववशेषताएँ (Characteristics of Tsunami Waves):

सुनामी लहरें, ज्वार-भाटे से मभन्द्न होती हैं । एक बार जब सुनामी लहरे उत्पन्द्न हो जाती हैं तो
उनकी ऊंचाई (लहर की लंबाई एवं ऊँचाई का अनुपात) बहुत कम होती है । गहरे सागरों में कम
ऊँचाई की लहरों का अनुभव तक नहीं हो पाता । दसूरे इन लहरों की रँू्क लंबाई बहुत होती है
और लहर लगभग 15 से 20 ममनट के बाद उठती है इसमलये पानी के जहाजों का चलाने वाले
नाववक तक इनको महसूस नहीं कर पाते ।

इस प्रकार गहरे सागरों में यदद सनुामी लहर 15-20 ममनट के पश्चात आती है और उसकी
ऊँचाई भी कम होती है तो जहाज के नाववक उसको महसूस नहीं कर पाते और समझते हैं कक
महासागरों में लहरें तो स्र्ाई पवनों के कारण उठती ही रहती हैं ।



परंतु सुनामी की लहरें जसेै ही सागरीय तट की ओर बढ़ती हैं, तो सागर की कम गहराई के कारण तर्ा
लहरों की ऊपर उठने की अवधध तनरंतर एकसमान रहती है, सार्-ही-सार् लहर की गतत में कमी आती है,
ल्जसके कारण लहरों की ऊँचाई बढ़ जाती है । बंद सागरों एवं खाड़ड़यों इत्यादद में इन लहरों की ऊँचाई 30
मीटर अर्वा 100 र्ीट तक हो जाती है । र्लस्वरूप सागरों के तटीय भाग, नगर ग्रामीण बल्स्तयाँ
जलमग्न हो जाती है ।




